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REGOLAMENTO MENSA
Deliberato dal Collegio dei Docenti del 23 febbraio 2023

Per valorizzare il tempo mensa come opportunità per gli alunni di avvalersi di una corretta

alimentazione e come possibilità di apprendimento di comportamenti responsabili, si è

ritenuto di stilare il presente regolamento:

● raggiungere con ordine, senza correre, i locali della mensa così come il posto a tavola

assegnato;

● evitare di alzarsi dal proprio posto senza motivo;

● mantenere un tono di voce moderato;

● tenere un comportamento corretto e rispettoso nei confronti degli operatori della mensa;

● non sporcare gli spazi dove si consuma il pasto;

● non giocare con il cibo e non sprecare cibo e acqua;

● assaggiare tutti gli alimenti per migliorare la propria dieta;

● al termine del pasto alzarsi educatamente da tavola e sistemare con cura la sedia e uscire

ordinatamente.

I docenti si impegnano ad una sorveglianza educativa degli alunni e a far conoscere e

rispettare le regole sopra esposte, inoltre:

● approfondiscono, all’interno dei percorsi didattici, i temi dell’educazione alimentare

che possono rafforzare alcune corrette abitudini;

● nel caso di particolari situazioni si fanno carico di segnalare alle famiglie il problema

evidenziato.
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