
PROGETTO SCUOLA E MONTAGNA

“ LA NOSTRA MONTAGNA”



ATTIVITÀ SVOLTE DALLE SCUOLE PRIMARIE DI FOLGARIA, LAVARONE E LUSERNA

1. Durante la prima settimana di scuola, ogni classe ha effettuato un percorso attraversando alcune
frazioni di Lavarone, seguendo la cartina interattiva creata lo scorso
anno scolastico.
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2. A fine ottobre tutti gli alunni della scuola hanno effettuato un’uscita a Luserna.
Gli alunni delle classi III, IV e V hanno visitato i boschi di Luserna, dove tre anni fa avevano messo
a dimora nuove piante su una zona colpita dalla tempesta Vaia del 2018. Lungo il percorso che da
Vezzena porta a Luserna, gli alunni hanno seguito gli interventi di un esperto naturalista che ha
richiamato l’attenzione degli alunni sullo stato attuale dei nostri boschi, in particolare sui danni
provocati dal bostrico. Inoltre era presente lo scrittore Andrea Nicolussi Golo che, attraverso
interventi in lingua cimbra, ha raccontato la leggenda del Basilisco e dato spiegazione di molti
toponimi e termini cimbri che derivano dal tedesco. Gli alunni di I e II hanno invece visitato il
centro abitato di Luserna e nel pomeriggio la mostra sulla fauna della montagna presso il Centro
Documentazione Luserna.

.
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3. Nei mesi di gennaio e febbraio la scuola ha organizzato, in collaborazione con gli enti locali, un
corso di sci alpino e nordico suddiviso in 10 lezioni da due ore ciascuna, conclusosi con una gara.
Tutti i ragazzi della classe I hanno partecipato all’attività ‘Una giornata sulla neve’ con la scuola sci
“Scie di Passione”.
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4. Gli alunni di classe terza hanno effettuato una “ Caccia ai servizi” per le vie dell’abitato di Luserna
alla ricerca di luoghi particolari e dei principali servizi presenti in paese. Con la guida
dell’insegnante, i bambini dovevano orientare una semplice cartina con le vie principali di Luserna
e individuare con precisione la posizione di quanto osservato; in classe si è poi scritta la legenda in
italiano e cimbro.
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5. Nel biennio 2022-2024 la nostra scuola ha aderito al Progetto “Nuovi paesaggi, occhi nuovi”
finanziato dal Miur per le Minoranze Linguistiche Trentine”. Le classi III e IV hanno rappresentato
attraverso il disegno emozioni e stati d’animo provati durante la tempesta. Le tematiche trattate
vertevano soprattutto sui danni causati dalla caduta degli alberi, i progetti di reimpianto al quale
anche la nostra scuola ha collaborato con uno sguardo, quindi, al futuro dei nostri boschi e sui
danni causati dalla forte pioggia e i conseguenti allagamenti e smottamenti che hanno interessato
le strutture e il territorio. La classe quinta ha attuato un’analisi, dal punto di vista statistico, sulla
quantità di alberi abbattuti e sulla superficie di area boschiva rasa al suolo; inoltre ha realizzato un
questionario che chiedeva a persone di diverse età di esprimere stati d’animo ed emozioni vissute
durante la tempesta. I dati raccolti e analizzati sono stati rappresentati attraverso grafici realizzati
al computer. Le classi hanno avuto l’opportunità di effettuare due interviste, una ai Vigili del Fuoco
Volontari di Lavarone e l’altra ad un esperto naturalista ed ex forestale.
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6. Maggio: uscita al Sentiero dell’Immaginario.
Gli alunni hanno percorso il Sentiero dell’Immaginario individuando i personaggi delle leggende
cimbre presentate alla classe. Durante l’uscita hanno avuto modo di riconoscere ed osservare gli
alberi dei nostri boschi studiati nel corso di quest’anno scolastico.
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7. Uscita “Respiro degli alberi”.
Il 7 giugno tutte le classi della scuola effettueranno una passeggiata sul sentiero del “Respiro degli
alberi” e ammireranno le opere di Arte Natura su esso collocate.
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8. Orienteering
Nel mese di maggio le classi 3^ 4^ e 5^ delle Scuole Primarie hanno svolto un corso di orienteering
della durata di 3 lezioni di un’ora e mezza ciascuna tenuto dagli esperti della federazione
provinciale di Orienteering.Nella prima lezione l’esperta ha presentato ai ragazzi le cartine di
orienteering spiegando il significato della simbologia. Successivamente ha fatto svolgere ai ragazzi
un “percorso a stella” nei dintorni della scuola.Nella seconda lezione gli alunni hanno svolto un
percorso “a farfalla” sempre nella zona circostante la scuola. Nella terza lezione i percorsi a farfalla
eseguiti dagli alunni sono stati predisposti al parco Palù.
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9. È già da alcuni anni che a scuola si coltiva un orto con gli alunni durante i laboratori manuali
facoltativi. Durante la stagione fredda si curano e si osservano le piante riposte in aula magna
usando tutti i sensi. In primavera si prepara il terreno e si seminano delle piante e fiori commestibili
direttamente in gusci o in contenitori biologici che poi vengono messe a dimora nell’orto insieme
ad altre piante aromatiche perenni. Si sperimenta anche la semina di cereali e di alcuni ortaggi.
L’orto viene coltivato strettamente secondo metodi biologici.
Oltre che per piante coltivate si impara anche a riconoscere delle erbe spontanee. In due angoli
del cortile sono stati allestiti “alberghi per insetti” e lungo la recinzione sono state piantate varie
specie di cespugli per migliorare la biodiversità e per un futuro uso ludico-creativo.
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10. Trekking con le caprette in loc. S. Sebastiano al Maso Guez e passeggiata alla
scoperta del territorio da S. Sebastiano a Folgaria con gli alunni della classe 1^.
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11. Laboratorio all’aperto e uscite sul territorio: “Alla scoperta del bosco” in collegamento
con l’attività “Il bosco e le sue stagioni” svolta dalla classe 1^.

Scuola Primaria di
Folgaria

- Uscita a Luserna dell’intero plesso con visita al Museo etnografico, Casa Museo Haus
von Prukk, sentiero dell’immaginario e visita al Forte Campo;

- Uscita didattica al centro faunistico di Spormaggiore per la classe 2^.

Scuola Primaria di
Folgaria



ATTIVITÀ SVOLTE DALLE SCUOLE PRIMARIE DI FOLGARIA, LAVARONE E LUSERNA

1. Progetto biodiversità alla scoperta della flora, fauna e geologia del territorio. Uscite didattiche con guardia
forestale presso Millegrobbe (Lavarone) e Passo Sommo (Folgaria) per le classi 1^ e 2^. Le classi terze hanno
visitato Luserna alla scoperta dei forti della prima guerra mondiale.
Gli alunni delle classi terze dell’Istituto hanno realizzato un Google sites per riassumere tutte le attività svolte.

https://sites.google.com/icfolgarialavaroneluserna.it/progetto-biodiversita/home-page

https://sites.google.com/icfolgarialavaroneluserna.it/progetto-biodiversita/home-page


2. Progetto “Chi ha paura del lupo”.
Le classi prima hanno aderito ad un progetto volto a sensibilizzare la conoscenza del lupo. Tramite giochi, attività
ed infine un’uscita sul territorio cimbro (Passo Coe), gli alunni hanno scoperto le abitudini, le caratteristiche e le
tracce dei lupi.



3. Corsi di Sci Nordico presso Passo Coe
Gli alunni di tutte le classi di Folgaria e Lavarone hanno partecipato ad un corso di sci nordico di 10 ore presso la
località Passo Coe.



4. Corsi di Orienteering nei boschi di Folgaria e Lavarone.
In occasione della settimana di accoglienza del Progetto Erasmus+ si è svolta una mattinata di Orienteering
presso il Parco Palù di Lavarone. Attività volta a finalizzare il corso opzionale di orienteering tenuto durante la
stagione autunnale e primaverile nelle due sedi.



5. Per il Progetto Erasmus + è stata organizzata un'uscita a piedi per far vedere ai partner stranieri il Drago Vaia
costruito con i resti della tempesta Vaia.



WORK IN PROGRESS
6. UNA NOTTE AL RIFUGIO

Le classi seconde hanno aderito al progetto Scuola e Montagna. Tale progetto vuole sensibilizzare i ragazzi al concetto
di montagna,rispetto e tutela della natura in modo responsabile e sostenibile. Ecco una prima impressione data dai
ragazzi, all’input ‘ COSA SIGNIFICA ANDARE IN MONTAGNA PER DEI RAGAZZI DI 12/13 ANNI?’



L’attività proposta vedrà un trekking in completa autonomia, in modo da responsabilizzare i ragazzi, difatti si partirà
direttamente dalla scuola in direzione del rifugio Casarotta per i ragazzi di Lavarone e del rifugio Stella d’Italia per i
ragazzi di Lavarone. I ragazzi incontreranno gli uomini e le donne del soccorso alpino, si parlerà di cosa si intende per
senso di limite in montagna e perchè non oltrepassarlo.
(Causa mal tempo, le attività sono state spostate i primi giorni di giugno).


